Propozycja zajec dla 4 —latkow

12.04 -16.04

DBAMY O PRZYRODE

Poniedziatek, 12 kwietnia

Temat: Dbamy o nasze drzewa

Rozmowa na temat drzew.

Rodzic wyjasnia dzieciom, iz drzewa bardzo dtugo rosna. tamanie gatazek mtodego drzewka,
niszczenie mu kory ostrym narzedziem powoduje, ze drzewko usycha.

- Jak myslicie, co powiedziatoby drzewko, gdybyscie tamali mu gatgzki? Czy ptakatoby z bélu?

Czy prositoby, zebyscie przestali?

Budowa drzewa

https://www.youtube.com/watch?v=aV9ZGkLyo3g

Zabawa ze spiewem — Dobrze, e jestes

Dzieci $piewajg za rodzicem na melodie podang przez niego.

Dobrze, ze jestes, dobrze, ze jestes, dobrze, ze jestes......drzewo.

Co by byfto, gdyby cie nie byto, co by byfto.....drzewo?

Stuchanie opowiadania Haliny Koszutskiej Drzewko Maciusia

W parku, na srodku trawnika, rosta sobie ptaczgca brzdzka. — Czy ona naprawde ptacze? —
zapytat Maciu$ mame, gdy zobaczyt brzézke po raz pierwszy. — Nie, nie ptacze. Dobrze jej w
naszym parku, wesoto sie zieleni. Nazwano jg tak dlatego, ze ma dtugie, delikatne i jakby ze
smutkiem opuszczone gatazki. Maciek bardzo te brzdzke polubit. Kiedy przychodzit do parku,
juz z daleka machat jej rekg. — Dzien dobry — wotat. — Jak sie miewasz? A brzoza szumiata na
powitanie. Az tu pewnej wiosny wszystko sie zmienito. Ogrodnicy przez srodek trawnika

przeprowadzili $ciezke. | oto drzewko znalazto sie na samym brzegu trawnika. ,,Bedzie mi



teraz weselej — ucieszyta sie brzézka — bede mogta z bliska przygladac sie zabawom dzieci, a
w dni upalne dam im schronienie w moim cieniu”. | kiedy na $ciezke po raz pierwszy wpadta
gromadka dzieci, brzoza rados$nie poruszyta listkami. Ale dzieci wcale nie zwrdcity na to
uwagi. Biegty wesoto, krzyczac i Smiejac sie. Jakis chtopiec zatrzymat sie na chwile, utamat
gatfazke brzozy i wymachujac nig, pobiegt dalej. Odtad z dnia na dzien coraz wiecej byto na
drzewku obtamanych gatgzek. Na pniu pojawity sie naciecia scyzorykiem. Kora w wielu

miejscach byta naddarta.

Dzieci, przebiegajac, potracaty nieraz drzewko, czasem ktores prébowato wdrapac sie na nie.

Tak sie ztozyto, ze Maciek dtugo nie przychodzit do parku. A kiedy wreszcie wybrat sie tam z

mama, wcale swojej brzdzki nie poznat.

— Z daleka wydawata mi sie znacznie tadniejsza — westchnat. —

Tak, byta tadniejsza, kiedy bezmyslne dzieci nie miaty do niej dostepu — powiedziata mama.

Z zalem ogladali potamane gatazki, odrapang scyzorykiem kore. Maciek zaczat sie
zastanawia¢, co zrobié, zeby dzieci nie niszczyty juz tej brzozy. Szedt obok mamy bardzo
zamyslony. Zapomniat zupetnie o tym, ze chciat nazbieraé kasztandw. Ale nic nie mégt

wymyslié.

Dopiero na drugi dzien, kiedy opowiedziat o swoim zmartwieniu kolegom, Jurkowi i

Wiadkowi, we trzech znalezli rade.

— Bedziemy teraz zawsze wracac ze szkoty przez park. Duzo dzieci tamtedy wraca. Bedziemy
pilnowac brzozy tak dtugo, dopdki wszyscy nie przejdg — postanowili. | jeszcze — ze na
zakrecie Sciezki utozg kamienie wzdtuz trawnika, zeby nikt nie wpadat na brzoze. A na jej pniu

powieszg tabliczke z napisem: ,Nie niszczy¢ drzewka!”

— Ten napis moze nam zrobi¢ méj brat. On juz jest przeciez w trzeciej klasie i ma pigtke z

pisania — rzekt Jurek.



Rozmowa na temat opowiadania.

- Ktére drzewko w parku polubit Macius?

— Jak nazywata sie brzézka?

— Czy drzewko ucieszyto sie, ze po zmianach bedzie blisko $ciezki?

— Czy dzieci szanowaty brzézke?

— Co zrobit Maciek, gdy zobaczyt zniszczone drzewko?

3.Zabawa orientacyjno-porzadkowa Drzewa.
Dzieci stajg w lekkim rozkroku, podnoszg rece do gory. Przy dzwiekach tamburynu lub innego
instrumentu poruszajg rekami jak drzewa gateziami i cicho szumia. Podczas przerwy w grze

opuszczajg rece i méwig (za rodzicem):

Jestem drzewem, zdrowym drzewem,

Ludzie o mnie dbajq:

Nie tamig, kory nie nacinajg,

Dzieci do dbania zachecajq.

4.Zagadki dzwiekowe

https://www.youtube.com/watch?v=eVPhhfQ9Xuc

5.Nauka rysowania drzewa.
Potrzebne beda:

- otéwek,

- kredki,

- gumka,

- kredki

https://www.youtube.com/watch?v=-g0yumPjwDk



https://www.youtube.com/watch?v=eVPhhfQ9Xuc
https://www.youtube.com/watch?v=-q0yumPjwDk

Karta pracy, cz. 2, nr 28
e Dzieci majg za zadanie potaczy¢ puste miejsca na zdjeciu z odpowiednimi
fragmentami, ktére znajdujg sie pod zdjeciem. Nastepnie zastanowic sie, jak

naprawde powinno wyglada¢ to zdjecie?

Wtorek, 13 kwietnia

Temat: Piekne rosliny

1. Stuchanie wiersza Barbary Szelggowskiej — Dbamy o przyrode — ¢wiczenia

ortofoniczne

https://www.youtube.com/watch?v=0Bs8JZVH4jU

e Rodzic rozmawia z dzieckiem na temat wiersza:

- w jaki sposéb mozemy dbac o przyrode?

2. Zabawa z elementem wizualizacji — Jestem roslinka.
Dzieci ktadg sie na plecach, podciagajg kolana do brody i obejmujg je kolanami. Maja
sobie wyobrazi¢, iz sg roslinkami, ktére spoczywajg gteboko w ziemi i chcg wyrosngé
na duze rosliny. Rodzic przykrywa je chustg animacyjng kocem ( ziemia ).
Rodzic mowi i gra na instrumentach. Mate nasionka potrzebujg (grzechotka) teraz
duzo deszczu i wiatru,(tamburyn) i storica, (tréjkat) by urosngé. Po chwili przerwy
rodzic nadal méwi i gra. Z dnia na dzien (grzechotka) nasionka robig sie silniejsze
(tamburyn). Powoli pod ziemig wyrasta z nich roslina. Dzieci powoli wychodza
czesciowo spod chusty(kocow). Z rosliny wyrastajg mate zielone pedy. Majg one tyle
sity, (tamburyn) ze rozpychajg ziemie nad sobg. Roslina rosnie
i rosnie — jest juz wspaniata! (tréjkat) .

3. Ogladanie tablicy demonstracyjnej nr 62

https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/os-aaplus-tablice/mobile/index.html#p=64



https://www.youtube.com/watch?v=oBs8JZVH4jU
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/os-aaplus-tablice/mobile/index.html#p=64

Rodzic zwraca sie do dzieci: Postuchacie nazw kwiatow, ktére bede pokazywac.

Gdy powiem gtosno nazwe — wy powtarzacie cicho. Gdy powiem cicho — powtarzacie
gtosno (narcyz, tulipan, réza, piwonia, mak, chaber, jaskier, stokrotka tgkowa). -
Ktére z tych kwiatéw rosng w ogrédkach? Pokazcie. — Ktére z nich rosng na tgkach?
Pokazcie. — Ktdre rosliny oprécz kwiatow podobajg sie wam? (Drzewa, krzewy,

owoce...).

4. Zabawa orientacyjno-porzgdkowa — Zajgczki
Dzieci-zajaczki na hasto: Zajaczki skaczg, skaczg po sali-tace. Gdy ustysza: Zajaczki

nastuchuja, w przysiadzie, z dtorimi przy gtowie (uszy), zatrzymuja sie w bezruchu.

5. Zabawa z wykorzystaniem rymowanki.

Rosliny w ogrodkach, w lesie czy na tgce
Sq pieknym dodatkiem do storica!
Zdobig swiat!

To wielka atrakcja dla nas.

Dzieci kotyszg sie, klaszczg i méwig tekst za rodzicem.

6. Opowiesé relaksacyjna — Zajgc, ktory nie ma domu.
Potrzebne:
Lampki, dwa koce, mogg by¢ takze opaski na gtowe.
Pomieszczenie jest przyciemnione, w kilku miejscach oswietlone lampkami. R.
rozktada dwa koce, jeden przy drugim ( jeden dla zajgczka, drugi dla pozostatych
zwierzat). R. opowiada historie, ktérg dzieci, np. wraz z rodzenstwem, rodzicami
odgrywaja odpowiednio do tekstu. Zajgc szuka domu w catym Swiecie (dziecko- zajgc
opaska z sylwetg zajgca biega na czworakach po kocu). Szuka i szuka, i w koricu
spotyka matego jeza. (Dziecko-zajgc zatrzymuje sie przed dzieckiem-jezem. Jez gtadzi
zajaca po plecach).
Jez moéwi do zajaca:
-Prosze, zostan tutaj. U mnie jest duzo miejsca.

Zajac patrzy na jeza, a poniewaz nie moze sie do niego przytuli¢, zegna sie z nim



i dalej szuka domu. (Dziecko-zajgc znéw chodzi na czworakach po kocu).

Zajgc nie ma domu, dlatego chodzi po Swiecie. (Dziecko-zajgc chodzi na czworakach
po kocu). Szuka i szuka, i w koricu spotyka matego dzika. (Dziecko-zajgc zatrzymuje sie
przed dzieckiem-dzikiem. Dzik gtadzi zajgca po plecach).

Dzik mowi do zajgca:

-Prosze, zostan tutaj. U mnie jest duzo miejsca.

Zajac patrzy na dzika, a poniewaz nie moze sie do niego przytuli¢, zegna sie z nim

i dalej szuka domu. (Dziecko-zajgc chodzi na czworakach po kocu). Zajgc nie ma
domu, dlatego biega po Swiecie.

Dziecko-zajgc chodzi na czworakach po kocu). Szuka i szuka, i w koricu spotyka
matego zajgca. (Dziecko-zajgc zatrzymuje sie przed drugim dzieckiem-zajgcem).
Maty zajaczek mowi:

-Prosze, zostan tutaj. U mnie jest duzo miejsca.

(Dziecko-zajac gtadzi drugiego zajgca po plecach). Zajac patrzy na zajgca i poniewaz
moze sie do niego przytuli¢, zostaje u niego na zawsze. Odtad ma juz swéj dom.
(Obydwa zajgce przytulajg sie do siebie). Te samag historie dzieci odgrywajg jeszcze

dwa razy: najpierw jej bohaterem jest jez, a pdzniej — dzik.

Sroda, 14 kwietnia

Temat: Dbajmy o przyrode

1. Nauka wierszyka o zabach

Jedna Zaba, druga zaba,

Zaby trzy.

Siadty w trawie przed sniadaniem

| zaczety rechotanie.

2. Zabawa muzyczna — Przyjdz lub uciekaj



Dzieci dobierajg sie w pary. tapig sie za rece, (lub rodzica ) i siadajg na podtodze.
Przy nagraniu wybranej piosenki dzieci szybko wstajg i uciekajg od siebie. Kiedy
muzyka cichnie, podbiegajg do siebie, podajg sobie rece i siadajg na dywanie.

3. Ogladanie krétkiej bajki o segregaciji $mieci — INZYNIERKA WILCZYCA

https://www.youtube.com/watch?v=RtvakFSCE9I

4. Zabawa paluszkowa Biedronka


https://www.youtube.com/watch?v=RtvakFSCE9I

BIEDRONKA

Biedronka mata,
Robaczki spotkata:

z tym sie przywitala,

tego pogtaskata,

7,
% temu pomachata,
@: tego zabrac chciata,

z tym si¢ pozegnala,

78

...i do nieba poleciata.

15



5. Karta pracy cz. 2, nr 29
6. Zabawa przy piosence Swiat w naszych rekach

https://www.youtube.com/watch?v=pRNtFXew VE

Czwartek, 15 kwietnia

Temat: lle jest owadéw?

1. Stuchanie wiersza Bozeny Formy Dzieci dbajg o srodowisko
W zgodzie z przyroda
zyjg wszystkie dzieci.
Kochajg jasne stonko,

ktore na niebie sSwieci.

Nie famig gaftezi,
dbajg o rosliny,
podczas wycieczek do lasu

nie ptoszg zwierzyny.

Czesto tez dorostym
dobry przyktad dajg —
w wyznaczonych miejscach

Smieci zostawiaja.

* Rodzic rozmawia z dzieckiem:
- Czy ono jest takim dzieckiem?

- co jeszcze robi, aby dbac o przyrode?


https://www.youtube.com/watch?v=pRNtFXew_VE

2. Jaka piekna jest przyroda — liczenie w zakresie pieciu

e Ogladanie tablicy demonstracyjnej nr 63

https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/os-aaplus-

tablice/mobile/index.html#p=64

Rodzic pyta dziecko:

- co przedstawia obrazek?

- gdzie znajduja sie motyle? ( na stokrotce, nad trawa....)

- ile ich jest na obrazku?. Niech dzieci pokazg na palcach

- ile jest biedronek? gdzie sie one znajdujg ( na...pod....obok.....)

- oglagdanie i policzenie rosliny nazwanej koniczyng, ktéra czesto rosnie na tace.

3. Zabawa z wykorzystaniem rymowanki o biedronce.

Biedroneczka dwukropeczka
Po todyzce chodzi
Nie dotykaj jej, kolego

Bo to jej zaszkodzi

Dzieci dobierajg sie w pary, stajg naprzeciwko siebie i powtarzajg tekst za
rodzicem, uderzajgc raz w swoje dtonie, raz w dtonie partnera.
4.Zabawa przy piosence —Bal na tgce

https://www.youtube.com/watch?v=VL-IW-Xy0Jo

5. Biedroneczka — Rysowane wierszyki

https://www.youtube.com/watch?v=bTypDkh-nEc

6.Wykonanie pracy.
Potrzebne:

- zakretki po napojach,
- klej wikal,

- flamastry,

- sylwetki biedronek.


https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/os-aaplus-tablice/mobile/index.html#p=64
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/os-aaplus-tablice/mobile/index.html#p=64
https://www.youtube.com/watch?v=VL-IW-Xy0Jo
https://www.youtube.com/watch?v=bTypDkh-nEc

Dzieci dostajg zakretki po napojach, klej wikol. Przyklejajg zakretki na
przygotowanych przez rodzica sylwetkach owadéw. Rysujg na nich kropki

flamastrami.

Pigtek, 16 kwietnia

Temat: Do czego potrzebna jest woda?

1. “Komu i do czego potrzebna jest woda?”- rozmowa kierowana przez rodzica.
Rozmowe nalezy prowadzié tak, zeby to dziecko powiedziato, ze woda potrzebna jest:
ludziom, roslinom, zwierzetom. Rodzic pyta, po co kazda z tych grup potrzebuje wody,
zadaje pytania pomocnicze:

- A co by sie stato z kwiatkiem, jakbysmy zapomnieli o podlewaniu?

- Jak wyglada niepodlewana trawa w czasie upatéw?

- Czy tylko my pijemy wode? Do czego jeszcze zwierzeta jej potrzebujg?
- A czy tylko my sie myjemy?

- Czy da sie dobrze wysprzata¢ mieszkanie bez wody?

- Do czego uzywamy jej w porzadkach? Itp. itd.

2. Obieg wody w przyrodzie.
Wiadomo juz, komu jest potrzebna woda, a takze do czego stuzy. A gdzie w przyrodzie
ona jest? Czy woda to tylko stawy, jeziora i morza? Oczywiscie, ze nie!
Ogladanie filmiku edukacyjnego na stronie:

https://www.youtube.com/watch?v=4PcvillsVI§,

3. Doswiadczenia z woda.
Rodzic zaprasza dzieci do stolikéw, gdzie przygotowane sg stoiki z brudng wodg kazde,
dziecko ma za zadanie oczysci¢ wode.
Dzieci oczyszczajg wode przelewajg wode do stoikdw z gaza i filtrem.
Rodzic naprowadza dzieci pytaniami do sformutowania wniosku: Aby woda byta czysta
nalezy jg oczyscié.

4. Morze spokoju


https://www.youtube.com/watch?v=4Pcvil1sVJ8

— Rodzic ustawia naczynie z woda w kregu. Wspdlnie z dzieckiem obserwuje , w jaki
sposdb woda sie uspokaja. Zacheca dzieci by, stopniowo uspakajaty sie, podobnie jak
woda.

Nastepnie prosi, aby kazde dziecko podato wode w miseczce tak, aby jak najmniej sie
kotysata woda.

Dotkniecie kropli wody. wg M. Montessori.
Dzieci siadajg w kole zamknietymi oczami. Rodzic podchodzi do dziecka i puszcza krople
wody na rece, albo na policzek i wtedy dzieci mogg otworzy¢ oczy.

»Schowaj sie przed deszczem” - zabawa ruchowa potgczona z éwiczeniami
dzwiekonasladowczymi.

Storice $wieci - marsz przy muzyce.

Na przerwe w muzyce, oznaczajacy deszcz dzieci chowajq sie w ,domkach” /szarfy /
Siedzac obserwujg deszcz: siad skrzyzny i nasladowanie odgtoséw deszczu za oknem.
Kap, kap, kap — pukanie roztozonymi dforimi o uda

Puk, puk ,puk — dtonie w pigstke , stukanie kostkami palcéw o podtoge

Szu, szu ,szu — pocieranie dtonig o dton

Chlup, chlup, chlup — klaskanie dtornmi nad gtowg / jak najwyzej.

Wesote zabawy z wodg, czyli puszczanie baniek mydlanych / éwiczenie oddechowe /
Podsumowanie w formie zabawy twérczej / dedukcja/ — Co by byto gdyby na catym
Swiecie zabrakto wody?

Mycie rak w tazience, doktadne zakrecanie kranu.



